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	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	БУТЕРБРОД С МАСЛОМИ СЫРОМ 60
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ25
	БУТЕРБРОД СПОВИДЛОМ 55
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ25
	ЗАПЕКАНКА ИЗТВОРОГА 200
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМИ СЫРОМ 60
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ25
	БУТЕРБРОД СПОВИДЛОМ 55
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ25
	ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ200

	КАША МАННАЯМОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ200
	КАША МОЛОЧНАЯПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ200
	ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМГОРОШКОМ 150
	КАША "ДРУЖБА" 200
	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ30
	КАША МОЛОЧНАЯКУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ200
	КАША ПШЕННАЯЖИДКАЯ 200
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ150
	КАША "ЯНТАРНАЯ" 200
	СОУС МОЛОЧНЫЙ 20

	КАКАО С МОЛОКОМ 200
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ 200
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ ИСАХАРОМ 200
	КАКАО С МОЛОКОМ 200
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ ИСАХАРОМ 200
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ 200
	КАКАО С МОЛОКОМ 200
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ ИСАХАРОМ 200
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ 200
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ ИСАХАРОМ 200

	II Завтрак

	СОК ФРУКТОВЫЙ 200
	НАПИТОКВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 250
	СОК ФРУКТОВЫЙ 200
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	СОК ФРУКТОВЫЙ 200
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	СОК ФРУКТОВЫЙ 200
	НАПИТОКВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 250
	СОК ФРУКТОВЫЙ 200
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХПОМИДОРОВ С ЛУКОМ60
	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ СЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ60
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ СОГУРЦАМИСОЛЕНЫМИ 60
	САЛАТ С МОРСКОЙКАПУСТОЙ 50
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХПОМИДОРОВ ИОГУРЦОВ 60
	САЛАТ ИЗ ГОРОШКАЗЕЛЕНОГОКОНСЕРВИРОВАННОГО 60
	ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 60
	САЛАТ С МОРСКОЙКАПУСТОЙ 50
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХПОМИДОРОВ ИОГУРЦОВ 60
	САЛАТ СЕЛЬДЬ СКАРТОФЕЛЕМ 50

	БОРЩ С КАПУСТОЙ,КАРТОФЕЛЕМ ИСМЕТАНОЙ 180
	СУП С РЫБНЫМИКОНСЕРВАМИ 180
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СБОБОВЫМИ 200
	СУП С МАКАРОННЫМИИЗДЕЛИЯМИ ИКАРТОФЕЛЕМ 200
	РАССОЛЬНИКЛЕНИНГРАДСКИЙ 180
	СУП ОВОЩНОЙ 180
	СУП С МОРСКОЙКАПУСТОЙ, ЯЙЦОМ 180
	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙКАПУСТЫ 180
	СВЕКОЛЬНИК СОСМЕТАНОЙ 180/10
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СКЛЕЦКАМИ 180/25

	АЗУ 70
	РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 150
	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕЗАПЕЧЕННЫЕ 70
	ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИПО-КУНЦЕВСКИ 80
	КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ 70
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕИЗ ПТИЦЫ 70
	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 180
	РЫБА, ТУШЕННАЯ ВТОМАТЕ С ОВОЩАМИ70
	ЗАПЕКАНКАКАРТОФЕЛЬНАЯ СПЕЧЕНЬЮ 180
	ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙПТИЦЫ 150

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ130
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25
	РАГУ ОВОЩНОЕ 130
	КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130
	СОУС СМЕТАННЫЙ 30
	КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25
	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ130
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 25
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ130
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 25
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 200
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 25
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 25
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХЯГОД 200
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 25
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 200
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХЯГОД 200

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХПЛОДОВ 200
	
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХЯГОД 200
	КИСЕЛЬ ИЗ СВЕЖИХЯГОД 200
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 25
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХПЛОДОВ 200
	
	КИСЕЛЬ ИЗ СВЕЖИХЯГОД 200
	
	

	
	
	
	
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 200
	
	
	
	
	

	Полдник

	МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ200
	ВАТРУШКА СТВОРОЖНЫМ ФАРШЕМ60
	ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕИЗ СДОБНОГО ТЕСТА СКАРТОФЕЛЕМ И ЛУКОМ60
	БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ60
	ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ 200
	КОРЖИК МОЛОЧНЫЙ60
	СДОБАОБЫКНОВЕННАЯ 50
	ВАТРУШКА СТВОРОЖНЫМ ФАРШЕМ60
	КЕФИР 200
	БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА"60

	ПЕЧЕНЬЕ 45
	ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ 200
	КЕФИР 200
	МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ200
	ВАФЛИ 45
	ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ 200
	МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ200
	МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ200
	ПЕЧЕНЬЕ 45
	МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ200

	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	
	
	
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	
	
	
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	

	Ужин

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ СЧЕСНОКОМ 60
	ИКРА КАБАЧКОВАЯ 60
	ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ60
	САЛАТКАРТОФЕЛЬНЫЙ СОГУРЦАМИСОЛЕНЫМИ 60
	САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ(КОНСЕРВИРОВАННОЙ) 60
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ СОГУРЦАМИСОЛЕНЫМИ 60
	ИКРА МОРКОВНАЯ 50
	ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 50
	САЛАТ ОВОЩНОЙ СЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ60
	САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХОГУРЦОВ С ЛУКОМ 60

	БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 70
	ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 55/25
	БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 70
	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГОМЯСА 70
	ДРАЧЕНА 150
	РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ СКАРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ 150
	КАПУСТА ТУШЕНАЯ СГОВЯДИНОЙ 180
	МЯСО ТУШЕНОЕ СОВОЩАМИ В СОУСЕ180
	РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ70
	ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМГОРОШКОМ 180

	МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ150
	КАША РИСОВАЯРАССЫПЧАТАЯ 150
	СОУС СМЕТАННЫЙ СЛУКОМ 30
	РАГУ ОВОЩНОЕ 130
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25
	СОУС СМЕТАННЫЙ СЛУКОМ 30
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25
	КАША ГРЕЧНЕВАЯРАССЫПЧАТАЯ 150
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 25
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 25
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 25
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 25
	МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ150
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30





	ХЛЕБ РЖАНОЙ 20
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 25
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХЯГОД 200
	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ180
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХЯГОД 200
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХПЛОДОВ 200
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20
	КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 200

	КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА180
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХЯГОД 200
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 25
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ ИСАХАРОМ 200
	
	
	
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 20
	

	
	
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХПЛОДОВ 200
	
	
	
	
	
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ ИСАХАРОМ 200
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